
ΣΥΜΒΑΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

(περιλαμβάνει ρήτρες ανάληψης κινδύνου, απαλλαγής ευθύνης και αποζημίωσης) 

Παρακαλούμε διαβάστε προσεκτικά το παρόν έγγραφο. Πρέπει να υπογραφεί από κάθε ενήλικα 

(δεκαοκτώ ετών και άνω) ο οποίος συμμετέχει στις ψυχαγωγικές δράσεις και δραστηριότητες 

που παρέχονται από το αναρριχητικό κέντρο που αναφέρεται κατωτέρω (το «αναρριχητικό 

κέντρο»). Εάν ο συμμετέχων είναι ανήλικος, τουλάχιστον ένας γονέας ή νόμιμος κηδεμόνας 

(αμφότεροι καλούμενοι στο παρόν έγγραφο ως «γονέας») οφείλει να υπογράψει, προς απόδειξη 

της συμφωνίας του με τους όρους και τις προϋποθέσεις της παρούσας Σύμβασης Συμμετοχής 

(η «Σύμβαση»), για τον εαυτό του και για λογαριασμό του ανήλικου συμμετέχοντος. Ο όρος 

"συμμετέχοντες", όπως χρησιμοποιείται στην παρούσα Σύμβαση, περιλαμβάνει τα πρόσωπα 

που λαμβάνουν μέρος στις δραστηριότητες, άτομα που δεν ανήκουν στο προσωπικό τα οποία 

παρατηρούν ή βοηθούν στις δραστηριότητες, και άτομα που βρίσκονται υπό άλλη ιδιότητα στις 

εγκαταστάσεις του αναρριχητικού κέντρου ή σε άλλο χώρο δραστηριοτήτων, η συμφωνία των 

οποίων με τους όρους της παρούσας απαιτείται από τη διοίκηση του αναρριχητικού κέντρου. 

Ως προϋπόθεση για την συμμετοχή στις ψυχαγωγικές δράσεις και δραστηριότητες που 

παρέχονται από το αναρριχητικό κέντρο, ο υπογράφων ενήλικας Συμμετέχων, ή γονέας 

ανηλίκου Συμμετέχοντος (για ίδιο λογαριασμό ή για λογαριασμό του ανηλίκου Συμμετέχοντος), 

αναγνωρίζω και συμφωνώ τα κάτωθι: 

Η παρούσα Σύμβαση ισχύει για δραστηριότητες που παρέχονται από όλα τα νομικά πρόσωπα 

τα οποία είναι κύριοι ή διαχειριστές αναρριχητικών κέντρων και δραστηριοτήτων υπό την 

επωνυμία "Mono", σε οποιαδήποτε από τις τοποθεσίες τους, συμπεριλαμβανομένων ενδεικτικά 

των υπαίθριων τοποθεσιών αναρρίχησης σε δημόσιες εκτάσεις. 

Δραστηριότητες και Κίνδυνοι 

Οι δραστηριότητες και οι ψυχαγωγικές δράσεις που παρέχει το αναρριχητικό κέντρο 

περιλαμβάνουν ενδεικτικά τα κάτωθι: αναρρίχηση στο βουνό, σε εσωτερικούς χώρους και σε 

απομακρυσμένες υπαίθριες τοποθεσίες, συμπεριλαμβανομένου του bouldering (το οποίο 

μπορεί να περιλαμβάνει και top out bouldering), αναρρίχηση top rope, επικεφαλής, με αυτόματη 

ασφάλιση, και αναρρίχηση ταχύτητας, μετάβαση σε απομακρυσμένες τοποθεσίες αναρρίχησης, 

και μετακίνηση με τα πόδια (συμπεριλαμβανομένης της διάσχισης δρόμων προς το 

αναρριχητικό κέντρο, ή προς δευτερεύουσες τοποθεσίες του αναρριχητικού κέντρου), 

αναρρίχηση με σχοινί, χρήση προπονητικού και αναρριχητικού εξοπλισμού, χρήση βαρών, 

μαθήματα αναρρίχησης, γιόγκα και εκγύμνασης, όλες τις ομαδικές δραστηριότητες του 

αναρριχητικού κέντρου, υπηρεσίες τροφοδοσίας, την απλή περιήγηση στο αναρριχητικό κέντρο 

και στις απομακρυσμένες τοποθεσίες αναρρίχησης, και κάθε άλλη δραστηριότητα συναφή με τα 

ανωτέρω. 

Οι συμμετέχοντες αναλαμβάνουν την ατομική ευθύνη της διαχείρισης των κινδύνων των 

δραστηριοτήτων, εποπτευόμενων ή μη, η οποία περιλαμβάνει την απόφασή τους να μη 



συμμετάσχουν σε δραστηριότητα η οποία νιώθουν ότι βρίσκεται εκτός των δυνατοτήτων τους ή 

περιλαμβάνει επιβλαβείς συνθήκες. Οι συμμετέχοντες οφείλουν να ακολουθούν όλες τις 

πολιτικές, τους κανόνες και κανονισμούς του αναρριχητικού κέντρου διαρκώς. Ο υπογράφων 

αναγνωρίζει ότι το προσωπικό του αναρριχητικού κέντρου είναι ανά πάσα στιγμή διαθέσιμο να 

απαντήσει σε οποιεσδήποτε ερωτήσεις σχετικά με τη φύση και τις σωματικές απαιτήσεις των 

δραστηριοτήτων και τους συνδεδεμένους με αυτές κινδύνους. Εάν είμαι γονέας ανηλίκου 

συμμετέχοντος, έχω εξηγήσει τις υποχρεώσεις αυτές στο ανήλικο ή προστατευόμενο τέκνο. 

Η αναρρίχηση σε βράχο και οι αναρριχητικές δραστηριότητες του αναρριχητικού κέντρου ενέχουν 

επικινδυνότητα από τη φύση τους και υπάρχει ενδεχόμενο τραυματισμού ή απώλειας ζωής 

ακόμη και αν όλα τα μέρη επιδείξουν τη δέουσα επιμέλεια και δεν υπάρξει αστοχία ή κακή χρήση 

εξοπλισμού. 

Ειδικότερα, μεταξύ των κινδύνων που ενέχουν οι δραστηριότητες του αναρριχητικού κέντρου 

περιλαμβάνονται οι εξής: (1) κακή χρήση των αναρριχητικών τοίχων, του εξοπλισμού ή των 

εγκαταστάσεων, (2) πτώσεις και απότομη και ενδεχομένως επιβλαβής επαφή με άτομα, 

κατασκευές και αντικείμενα (σταθερά και κινητά), στα οποία περιλαμβάνονται οι αναρριχητικοί 

τοίχοι, αναρριχητικές κατασκευές, πιασίματα, σχοινιά, εξοπλισμός (συμπεριλαμβανομένης της 

πτώσης εξοπλισμού κατά τη χάραξη διαδρομής ή σε οποιαδήποτε άλλη περίπτωση), το δάπεδο 

και άλλες επιφάνειες, (3) αστοχία των εγκαταστάσεων, αναρριχητικών τοίχων, πιασιμάτων, 

ζωνών, μηχανισμών αυτόματης ασφάλισης και εξοπλισμού εκγύμνασης και λοιπού εξοπλισμού, 

(4) θέματα ψυχικής ή σωματικής υγείας των συμμετεχόντων και λοιπών προσώπων, (5) 

μετάδοση λοιμώδους ασθένειας, είτε σχετίζεται με τον νέο κορωνοϊό SARS-CoV-2 (που 

προκαλεί την ασθένεια COVID-19) είτε με άλλες πανδημίες, επιδημίες, εξάρσεις, δημόσιες 

υγειονομικές έκτακτες ανάγκες ή οποιαδήποτε άλλη συναφή περίπτωση, (6) έλλειψη 

εκπαίδευσης και κατάρτισης, (7) απροσεξία, αβλεψία και εσφαλμένη κρίση των συμμετεχόντων 

και του προσωπικού του αναρριχητικού κέντρου, συμπεριλαμβανομένης της αμέλειας, που 

εκδηλώνονται με λανθασμένη ασφάλιση, λανθασμένο δέσιμο ζώνης, λανθασμένη χρήση ή 

δέσιμο σε μηχανισμό αυτόματης ασφάλισης, και κάθε άλλη περίπτωση παράλειψης των ορθών 

διαδικασιών, οδηγιών και πολιτικών λειτουργίας, (8) τραυματισμοί που σχετίζονται με 

δραστηριότητες στην ύπαιθρο, συμπεριλαμβανομένης της πεζοπορίας σε ενίοτε ανώμαλο 

έδαφος, πτώσεων ξύλων και βράχων, επιβλαβών φυτών και ζώων και των δυνάμεων της 

φύσης, (9) δραστηριότητες κατασκήνωσης, συμπεριλαμβανομένης της χρήσης μαγειρικών 

εστιών και της περιήγησης στον χώρο της κατασκήνωσης, (10) ατυχήματα και ασθένειες, 

συμπεριλαμβανομένων αλλεργικών αντιδράσεων, που συμβαίνουν σε απομακρυσμένα μέρη 

όπου η επείγουσα ιατρική περίθαλψη μπορεί να καθυστερήσει σημαντικά, και (11) ατυχήματα 

κατά τη μεταφορά σε απομακρυσμένες τοποθεσίες ή κατά την μετάβαση με τα πόδια προς 

κοντινές τοποθεσίες του αναρριχητικού κέντρου. Η ανωτέρω απαρίθμηση είναι ενδεικτική και 

δεν περιλαμβάνει όλους τους κινδύνους που αναλαμβάνει ο Συμμετέχων. Αξίζει ωστόσο να 

σημειωθούν δύο σημαντικά σημεία: 

Ο Συμμετέχων είναι απόλυτα υπεύθυνος για την κατάρτισή του 

Παρ’ ότι το αναρριχητικό κέντρο παρέχει καθοδήγηση και εκπαίδευση για κάθε τύπο 

αναρρίχησης σε εσωτερικό χώρο, ο Συμμετέχων αναλαμβάνει την ευθύνη για τη δέουσα 



αναζήτηση και ολοκλήρωση των κατάλληλων αρχικών μαθημάτων εκπαίδευσης πριν ασχοληθεί 

με οποιαδήποτε τέτοια δραστηριότητα. Ο Συμμετέχων συμφωνεί επίσης να αναζητήσει και να 

ολοκληρώσει οποιαδήποτε επανεκπαίδευση ή μετεκπαίδευση οποτεδήποτε κρίνει ότι είναι 

απαραίτητο. 

Ο Συμμετέχων κατανοεί ότι το μαλακό δάπεδο δεν εξαλείφει τον κίνδυνο 

Ο Συμμετέχων συμφωνεί ότι το εγκατεστημένο μαλακό δάπεδο στον χώρο του bouldering 

μπορεί μόνο να μετριάσει και όχι να εξαλείψει τον κίνδυνο σοβαρού τραυματισμού ή απώλειας 

ζωής λόγω πτώσης. Αυτοί και άλλοι κίνδυνοι είναι αναπόσπαστο μέρος των δραστηριοτήτων 

του αναρριχητικού κέντρου, ήτοι ελλείψει αυτών η δραστηριότητα θα έχανε την αξία και την 

ελκυστικότητά της και θα αποθαρρυνόταν η ενεργός συμμετοχή. Αυτοί και άλλοι κίνδυνοι 

ενδέχεται να προκαλέσουν απώλειες στους Συμμετέχοντες, συμπεριλαμβανομένων της φθοράς 

περιουσίας, ηθικής βλάβης, σωματικής βλάβης, μόνιμης αναπηρίας, παράλυσης, ακόμη και 

θανάτου. 

Ανάληψη Κινδύνου 

Εφ’ όσον είμαι ενήλικας Συμμετέχων ή γονέας, με την παρούσα αναγνωρίζω τους ανωτέρω 

περιγραφόμενους κινδύνους και την αναπόσπαστη σύνδεσή τους με τις δραστηριότητες, καθώς 

και ότι ενδέχεται να προκύψουν και άλλοι κίνδυνοι, γνωστοί και άγνωστοι, εγγενείς και λοιποί. 

Αποδέχομαι ρητά και αναλαμβάνω όλους τους κινδύνους, γνωστούς και άγνωστους, εγγενείς ή 

μη, είτε περιγράφονται ανωτέρω είτε όχι, που εμπεριέχονται στην εγγραφή ή συμμετοχή στις 

ψυχαγωγικές δράσεις ή δραστηριότητες του αναρριχητικού κέντρου, στη χρήση του εξοπλισμού 

και των εγκαταστάσεων, ή στην περιήγησή μου στον χώρο του αναρριχητικού κέντρου και τις 

απομακρυσμένες τοποθεσίες και στη μετάβαση ή μετακίνηση από και προς τις τοποθεσίες των 

δραστηριοτήτων. Εφ’ όσον είμαι γονέας ανήλικου Συμμετέχοντος, έχω συζητήσει τις 

δραστηριότητες, τις ευθύνες και τους κινδύνους με το ανήλικο παιδί το οποίο κατανοεί και 

αποδέχεται αυτά, τα οποία αποδέχομαι και εγώ, στον μέγιστο βαθμό που επιτρέπει ο νόμος, για 

λογαριασμό του ανωτέρω ανηλίκου. 

Απαλλαγή Ευθύνης και Αποζημίωση 

Ο υπογράφων, υπό την ιδιότητα του ενηλίκου Συμμετέχοντος ή του γονέα (ο γονέας 

συμφωνεί για τον εαυτό του και για λογαριασμό του ανήλικου ή προστατευόμενου 

τέκνου που αποτελεί Συμμετέχοντα), στον μέγιστο βαθμό που επιτρέπει ο νόμος, με την 

παρούσα απαλλάσσω και αποδεσμεύω οποιοδήποτε νομικό πρόσωπο το οποίο είναι 

κύριος ή διαχειριστής αναρριχητικών κέντρων και δραστηριοτήτων υπό την επωνυμία 

"Mono", καθώς και τους αντίστοιχους ιδιοκτήτες, διευθυντές, υπαλλήλους, 

προστηθέντες, εκπροσώπους, καθολικούς και ειδικούς διαδόχους αυτών (από κοινού 

καλούμενους τα "Απαλλασσόμενα Μέρη") από κάθε απαίτηση, ευθύνη, ζημία και 

απώλεια διεκδικούμενη από πλευράς μου ή για λογαριασμό του ανήλικου 

Συμμετέχοντος, η οποία προκύπτει ή σχετίζεται με οποιονδήποτε τρόπο με την εγγραφή 

ή την συμμετοχή τη δική μου ή του ανηλίκου σε δραστηριότητα του αναρριχητικού 

κέντρου, με τη χρήση του εξοπλισμού και των εγκαταστάσεων, ή με την περιήγηση στον 



χώρο του αναρριχητικού κέντρου και τις απομακρυσμένες τοποθεσίες και τη μετάβαση ή 

μετακίνηση από και προς τις τοποθεσίες των δραστηριοτήτων. Κατανοώ ότι, με την 

υπογραφή της παρούσας Σύμβασης, παραιτούμαι από το δικαίωμα το δικό μου και του 

τέκνου να προβάλω απαίτηση ή να κινήσω δικαστική διαδικασία σε βάρος 

Απαλλασσόμενου Μέρους για σωματική βλάβη, υλική βλάβη, θάνατο εξ υπαιτιότητας, 

ευθύνη προϊόντων ή οποιαδήποτε άλλη ευθύνη, στο μέγιστο βαθμό που επιτρέπει ο 

νόμος. 

Συμφωνώ επίσης να εξασφαλίσω και να αποζημιώσω (ήτοι να υπερασπιστώ και να 

πληρώσω ή να αποζημιώσω) το αναρριχητικό κέντρο και τα λοιπά Απαλλασσόμενα 

Μέρη για οποιαδήποτε αξίωση και ευθύνη, απώλεια, ζημία ή έξοδα 

(συμπεριλαμβανομένων των δικηγορικών αμοιβών) που τυχόν θα προκύψουν από 1) 

απαίτηση προβαλλόμενη από έτερο Συμμετέχοντα, διασώστη ή οποιοδήποτε άλλο 

πρόσωπο για απώλεια ή ζημία προκληθείσα από πράξη ή παράλειψη δική μου ή του 

ανήλικου τέκνου, και 2) απαίτηση προβαλλόμενη από οποιοδήποτε μέλος της 

οικογένειας της δικής μου ή του ανήλικου τέκνου, η οποία απορρέει από την εγγραφή ή 

συμμετοχή τη δική μου ή του ανήλικου τέκνου σε οποιαδήποτε δραστηριότητα 

συνδεόμενη με το αναρριχητικό κέντρο, τη χρήση του εξοπλισμού και των 

εγκαταστάσεων ή την περιήγηση στον χώρο του αναρριχητικού κέντρου και τις 

απομακρυσμένες τοποθεσίες και τη μετάβαση ή μετακίνηση από και προς τις 

τοποθεσίες των δραστηριοτήτων. 

Οι παρούσες ρήτρες απαλλαγής και αποζημίωσης περιλαμβάνουν απώλεια, ζημία ή 

έξοδα που φέρεται ότι προκλήθηκαν εν όλω ή εν μέρει από αμέλεια Απαλλασσόμενου 

Μέρους, αλλά όχι από βαρειά αμέλεια ή δόλο. 

Πρόσθετες Διατάξεις 

Εφ’ όσον είμαι ενήλικας Συμμετέχων ή γονέας, αναγνωρίζω και συμφωνώ με τις 

κατωτέρω επιπλέον διατάξεις: 

Ιατρικά: Το αναρριχητικό κέντρο δεν διαθέτει ιατρικό προσωπικό ή ιατρική φροντίδα για 

τους Συμμετέχοντες ή τους επισκέπτες. Με την παρούσα εξουσιοδοτώ και παρέχω άδεια 

στο αναρριχητικό κέντρο να εξασφαλίσει επείγουσα ιατρική φροντίδα για εμένα ή, εφ’ 

όσον ο Συμμετέχων είναι το ανήλικο ή προστατευόμενο τέκνο, για το τέκνο αυτό. Ούτε 

εγώ ούτε το εν λόγω τέκνο πάσχουμε από ψυχική ή σωματική ασθένεια που μπορεί να 

αποτελέσει κίνδυνο για τον εαυτό μας ή για άλλους. Εγώ, ή το εν λόγω τέκνο, διαθέτουμε 

επαρκή ασφάλεια υγείας για την κάλυψη οποιωνδήποτε ιατρικών εξόδων τυχόν 

προκύψουν, και σε κάθε περίπτωση αναλαμβάνω την ευθύνη των σχετικών εξόδων. 

Συμφωνώ, για εμένα και το εν λόγω τέκνο, (i) στη διενέργεια προκαταρκτικών ιατρικών 

εξετάσεων που τυχόν απαιτούνται για την πρόσβαση στο αναρριχητικό κέντρο στο 

πλαίσιο της επανέναρξης λειτουργίας κατόπιν τυχόν διακοπής λειτουργίας λόγω 

επιδημίας ή πανδημίας ή άλλως, (ii) στη συλλογή και τήρηση από το αναρριχητικό 

κέντρο οποιωνδήποτε προσωπικών δεδομένων τα οποία απαιτούνται εύλογα στο 

πλαίσιο των εν λόγω εξετάσεων, και (iii) στη γνωστοποίηση, από το αναρριχητικό 



κέντρο, πληροφοριών σε δημόσιες υγειονομικές αρχές (όπως το ΚΕΕΛΠΝΟ ή δημόσιες 

υγειονομικές διευθύνσεις) σε σχέση με την ανίχνευση και τον εντοπισμό οποιασδήποτε 

μεταδοτικής ασθένειας. 

Επίλυση Διαφορών: Συμφωνώ, για λογαριασμό δικό μου και του ανήλικου τέκνου, ότι θα 

συμμετάσχω στην προσπάθεια για την επίλυση, καλή τη πίστει, οποιασδήποτε 

διαφοράς τυχόν προκύψει μεταξύ εμού ή του ανήλικου τέκνου και Απαλλασσόμενου 

Μέρους. Εφ’ όσον δεν επιτευχθεί φιλική επίλυση, συμφωνώ ότι όλες οι διαφορές, 

διενέξεις ή αξιώσεις μεταξύ των μερών θα υποβληθούν σε δεσμευτική διαιτησία 

σύμφωνα με τους εκάστοτε ισχύοντες κανόνες του Διεθνούς Εμπορικού Επιμελητηρίου. 

Συμφωνώ ότι η ερμηνεία της παρούσας Σύμβασης και οποιαδήποτε διαφορά μεταξύ 

Απαλλασσόμενου Μέρους και Συμμετέχοντος ή Γονέα θα υπόκεινται στο ουσιαστικό 

δίκαιο της Ελλάδος (εξαιρουμένων των κανόνων περί σύγκρουσης δικαίων). Κάθε 

διαδικασία φιλικής επίλυσης ή διαιτησίας θα λαμβάνει χώρα στην Ελλάδα, στην 

περιφέρεια στην οποία βρίσκεται η έδρα του αναρριχητικού κέντρου. 

Η παρούσα Σύμβαση ισχύει για τη συμμετοχή τη δική μου και του ανήλικου τέκνου (κατά 

περίπτωση) στις δραστηριότητες του αναρριχητικού κέντρου, και θα παραμείνει σε ισχύ έως 

ότου καταγγελθεί γραπτώς ή λήξει σύμφωνα με τις διατάξεις του ελληνικού δικαίου. 

Διάβασα προσεκτικά, κατανόησα και υπέγραψα εν γνώσει μου την παρούσα Σύμβαση, και 

αναγνωρίζω ότι ισχύει και είναι δεσμευτική για εμένα, το ανήλικο ή προστατευόμενο τέκνο που 

συνιστά Συμμετέχοντα, και την οικογένεια, τους κληρονόμους, εκτελεστές διαθήκης, διαχειριστές 

και εκπροσώπους μου ή του εν λόγω τέκνου. Συμφωνώ ότι οι όροι της παρούσας Σύμβασης 

έχουν το μέγιστο δυνατό εύρος που επιτρέπεται από το ισχύον δίκαιο και ότι, σε περίπτωση 

που οποιαδήποτε διάταξη της παρούσας Σύμβασης ήθελε κριθεί άκυρη από δικαστήριο 

αρμόδιας δικαιοδοσίας, οι υπόλοιπες διατάξεις αυτής θα παραμείνουν σε πλήρη ισχύ. 
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